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Czy leczenie PMBL u dzieci z astma3 jest
skuteczne i optacalne?
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Astma, podobnie jak inne choroby przewlekte zwigzana jest z istotnym obcigzeniem dla catego systemu opieki
zdrowotnej. Dotyczy to szczegdlnie dzieci z astma niekontrolowang, u ktérych jednym z czynnikdw zaostrzajgcych
sg infekcje drog oddechowych. Gwattowny wzrost wydatkow na opieke zdrowotng spowodowat, ze coraz wiecej
panstw poszukuje efektywnych i mato kosztownych metod prewencji zaostrzen astmy.

Celem pracy byta ocena kosztéw i efektéw terapii poliwlentnym mechanicznym lizatem bakteryjnym (PMBL)
dodanym do standardowego leczenia przeciwastmatycznego u dzieci z astma.

W celu oszacowania kosztow i efektow dotaczonej terapii PMBL skonstruowano model decyzyjny wykorzystujac
wyniki badania randomizowanego, podwdjnie zaslepionego, w ktorym dzieciom z astmg IgE-zalezng do
standardowego leczenia przeciwastmatycznego dodano PMBL lub placebo. Analizie poddano okres 3-miesiecznej
terapii i 6-miesiecznej obserwacji. Wyniki przedstawiono za pomocg ICER, czyli srednim kosztem ponoszonym
przez pacjenta przez liczbe dni wolnych od objawoéw.

Z perspektywy spotecznej koszt jednostkowy wynidst 304,57 PLN/miesigc w grupie PMBL i 350,92 PLN/miesigc w
grupie placebo. Nie wykazano istotnych réznic w liczbie dni wolnych od objawdw pomiedzy badanymi grupami,
zaréwno podczas 3-miesiecznej kuracji (PMBL — 87 dni vs. Placebo — 85 dni), jak i 6-miesiecznej obserwacji (PMBL
— 173 dni vs. Placebo — 173 dni). W okresie 1-3 miesigc wspotczynnik ICER wynidst 0,044 w grupie PMBL i 0,066
w grupie placebo, za$ podczas 6-miesiecznej obserwacji odpowiednio 0,087 i0,112.
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Wiaczenie terapii PMBL u dzieci z astma IgE-zalezng moze pozwoli¢ osiggna¢ ten sam efekt zdrowotny liczony
liczbg dni wolnych od objawéw przy mniejszych kosztach jednostkowych.



