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Zespot niedoboru DAO (ZNDAO) jest jedng z postaci nieimmunologicznej nadwrazliwosci na pokarm. Dotyczy
okoto 1% populacji. Spozycie pokarmdéw bogatych w histamine przez osoby z niedoborem DAO moze wywotywa¢é
objawy pseudoalergiczne. Diagnostyka rdznicowa ZNDAO obejmuje wykonanie badan alergologicznych,
oznaczenie poziomu DAO we krwi oraz wykluczenie wtérnych przyczyn obnizonej aktywnosci enzymu.

Przedstawiamy przypadek 8-letniego chtopca hospitalizowanego w Klinice z powodu podejrzenia ZNDAO.

Z wywiadu wynika, ze poczawszy od 1 r.z chtopiec miewa pokrzywki, napadowe zaczerwienienia skory twarzy,
kaszel oraz duszno$¢ po spozyciu niektérych pokarmoéw. Objawy ustepujg po podaniu lekow
przeciwhistaminowych. Matka dziecka wigze wystepowanie objawéw ze spozyciem wielu produktéow
pokarmowych. W badaniach alergologicznych nie stwierdzono uczulen. Wielokrotnie stosowano réznorodng
diete eliminacyjng z réznym efektem. W trakcie diagnostyki w Klinice wykonano: sIgé dla alergendow
pokarmowych i wziewnych, punktowy test skorny z histaming (bgbel utrzymywat sie powyzej 50 minut) oraz
oznaczono aktywno$¢ DAO w surowicy (11 IU/ml, norma 14-33 IU/ml). Wykluczono wtdrne przyczyny niedoboru
DAO, w tym niedobory mikroelementéw i wybranych witamin, przewlekte choroby przewodu pokarmowego, w
tym zakazenia pasozytnicze, zespdt przerostu bakteryjnego jelita cienkiego oraz choroby watroby. Ostatecznie
rozpoznano nietolerancje histaminy pod postaciag ZNDAO. Zalecono unikanie pokarméw bogatych w histamine
oraz skorygowano stosowang dotychczas diete eliminacyjna.

U dzieci z objawami nadwrazliwosci pokarmowej, w diagnostyce rdoznicowej nalezy bra¢ pod uwage ZNDAO,
szczegllnie u tych, u ktérych nie wykazano uczulenia na alergeny pokarmowe. Pozwoli to unikngé
bezpodstawnego wprowadzania diet eliminacyjnych.
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